
Режим занятий обучающихся. 
 

 

 

Основная и средняя школа 

 
  

8.00 - 8.45   

 

Приход детей в школу 

8.30-8.50 

 

Завтрак 

9.00 - 9.40 Первый урок 

 

9.50 - 10.30 Второй урок 

 

10.40 - 11.20 Третий урок 

 

11.30 - 12.10 Четвертый урок 

 

12.10 - 12.55 Обед 

 

13.00 - 13.40 Пятый урок 

 

13.50 - 14.30 Шестой урок 

 

14.40 - 15.20   Седьмой урок 

 

15.30-15.55 

 

Полдник 

16.00 - 17.30 Самоподготовка. Занятия по индивидуальному 

расписанию. Работа ДВА, АКиТМ. 

17.30 – 18.00 Дежурство по классу: уборка помещений. Уход детей 

из школы. 

 

 



Начальная школа (2- 4 кл). 

 
8.00 - 8.25  

  

Приход детей в школу 

8.10 - 8.25 

 

Завтрак 

8.30 – 8.45 

 

Утренний орг. сбор по классам 

9.00 – 9.40 

 

Первый урок 

9.45 – 10.25 

 

Второй урок 

10.35 – 11.15 

 

Третий урок 

11.20 - 12.00 

 

Четвертый урок 

13.00 - 13.20 

 

Обед 

13.10 – 13.30 

 

Отдых, дежурство, порядок на рабочем месте 

13.30 – 14.30 

 

Прогулка 

14.40 - 16.00 

 

Классные дела, работа кружков. 

16.00 - 16.20  

 

Полдник 

16.30 - 17.30 Самоподготовка. Занятия по индивидуальному 

расписанию. Работа ДВА. 

17.30 – 18.00 Дежурство по классу: уборка помещений, подготовка 

учебных принадлежностей к следующему дню. Уход 

детей из школы. 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» 

режима обучения в 1м полугодии (сентябрь - октябрь по 3 урока в день по 35 

минут каждый, ноябрь-декабрь по 4 урока в день по 35 минут каждый, 

январь-май по 4 урока в день по 40 минут каждый). 


